Informatie voor verwijzers (zie ook zorgdomein)

Zorgzwaartes
B-GGZ / S-GGZ

Doelgroep
16 - 60 jaar

Hulpvragen die welkom zijn i.k.v. (farmaco)therapie:
Aanpassings- en verwerkingsproblemen
ADHD
Depressie
Overige klachten die samenhangen met iemands geestelijke gezondheid: stress, overprikkeling, inactiviteit, ongezonde leefstijl, hoge werkdruk en/of sociale problemen, moeilijk grenzen stellen, weinig zelfvertrouwen en/of assertiviteit.
Stoppen met roken 

Hulpvragen die incidentieel en na goed overleg welkom zijn:
Niet crisisgevoelige bipolariteit
Niet crisisgevoelige psychosekwetsbaarheid
Lichte/matige ernst autismespectrumstoornis
Trauma- en stressorgerelateerde stoornissen

Uitgesloten hulpvragen
Persoonlijkheidsstoornissen
Middelgerelateerde en verslavingsstoornissen (m.u.v. tabaksverslaving)
Angststoornissen
Obsessieve-compulsieve en verwante stoornissen
Dissociatieve stoornissen
Somatisch-symptoomstoornis en verwante stoornissen
Voedings- en eetstoornissen
Cognitieve problemen (o.a. LVB, dementie)
Complexe trauma- en stressorgerelateerde stoornissen

Uitsluitingscriteria
Deze zorgaanbieder behandelt geen psychiatrische stoornissen waarbij persoonlijkheidsproblematiek duidelijk op de voorgrond aanwezig is EN/OF als er sprake is van (een risico op) suicidaal, agressief of antisociaal gedrag EN/OF andere problemen waarbij (enkel) ambulante zorg ontoereikend is vanwege de aard van de stoornis. Ook problematiek die 24-uurs bereikbaarheid vereist vanwege verhoogde crisisgevoeligheid is een uitsluitingscriterium, daar er geen 24-uurs crisisopvang is.

